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喫茶あすなろ（カフェ）
１０：００～１２：００　200円

喫茶あすなろ（カフェ）
10：00～１2：00　200円
健康体操１３：３０～無料
　
「手話教室」1000円
14：30～16：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ：地域交流センターあすなろ　石名田（０７２－６６８－３４８６）まで

喫茶あすなろ（カフェ）
カレンダー作り教室
１０：００～　　300円

あすなろランチの日
11：３0～13：３0
500円
(カフェ200円）

喫茶あすなろ（カフェ）
10：00～１2：00　200円
☆健康体操１３：３０～無料

脳トレ教室13：30～300円
　2号館（カフェ200円）
　

太極拳
10：00～11:00 500円

連鶴折り紙教室
10：00～１2：00１００円
（カフェ200円)

健康体操１３：３０～無料

喫茶あすなろ（カフェ）
１０：００～１２：００　200円

喫茶あすなろ（カフェ）

１０：００～１２：００　200円

「何でも相談」14：00～
（要予約）無料

「家族交流会」
14：00～15：30

喫茶あすなろ（カフェ）
10：00～１2：00　200円

☆健康体操１３：３０～無料
脳トレ教室13：30～300円

　

喫茶あすなろ（カフェ）
１０：００～１２：００　200円

「笑いヨガ教室」
１３：３０～
１００円（カフェ２００円）

            　 　　地域交流センター あすなろ　2020年２月事業予定

喫茶あすなろ（カフェ）
１０：００～１２：００　200円

ゲームクラブあすなろ

喫茶あすなろ（カフェ）
１０：００～１２：００　200円


